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『正生初體驗』閱讀後感

　　原先心態只是買本書支
持一吓正生書院，誰知打開
書本一看，作者梁寶儀曾五
度參加張俞壽韶主領的家庭
重塑營。我和少棠去年也一
起上過類同的課程，也讓我
倆對生命的態度改觀不少。
「正生初體驗」一書是由作
者梁寶儀所寫，有關在基督
教正生書院任教的第一年所
發生的人和事。

　　最令我印象深刻是讀
到《我的野蠻老師》，有
學生提到「昔日我們冷酷
無情，六親不認、欺負弱
小、打父母、做出各種禽獸
不如的事，今天卻包容著
這位野蠻、喜歡命令的老
師，只因妳那份熾熱不吝嗇
的愛，觸動了這群曾經在旁人眼中無藥可救的青
年……。」看了這篇文章，令我更想知道梁老師
究竟如何教導這班年青人的呢。

　　讀到《是苦也是甜美》的文章，一句挑釁性
說話 :「生命無分貴賤，不過你賤 D!」可能會做
成駡戰，甚至釀成流血事件，但看到學生明白了
別人說的話，如果未經當事人同意，是不可能刺
傷她的 ; 當有枝箭飛過來，只是輕輕地接住，放
下，沒有自插。看到這裡很欣賞學生有正面態度

和虛心學習的表現。

　　梁老師常教導學生把雙
手放在心口上，大聲宣告 :
「上帝無條件愛我，我很安
全，我喜歡自己，我接納自
己，我可以改變。」她教學
生要懂得善待自己、關心別
人、愛主、事主；也常鼓勵
學生黙觀祈禱和修習心靈的
力量。心力從何而來 ?

　　「知止而後有定，定而
後能靜，靜而後能安，安而
後能慮，慮而後能得。」這
就是修心的啟示。

　　每篇文章看似簡單表述
師生之間的日常生活點滴，

但內裡卻蘊含著做人處事的
道理和智慧。

　　梁老師以活潑生動的文字，教導學生以愛以
誠來看世界、看自己。儘管教與學均受盡各種不
利因素所局限和挑戰，仍無損她教學的熱誠。書
中呈現師生之間真摯的互動，笑中有淚，過程令
人扎心、動容。看罷更讓我感受到生命的溫熱，
願以自己得益，並將益處分享開去……。
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